PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 19

im. Jozefa Czechowicza w Lublinie

|. Zalozenia ogolne:

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest czescig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

2. Ocena semestralna lub roczna wystawiana jest na podstawie ocen czgstkowych
(nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych).

3. Mozliwos¢ podniesienia oceny zwigzana jest z dodatkowg aktywnoscig ucznia:
zawody, turnieje, rozgrywki szkolne i pozaszkolne, uczestnictwo w zajeciach
sportowych i rekreacyjnych w czasie wolnym. Ocena moze by¢ podniesiona

o jeden stopien.

4. Wszystkie oceny czgstkowe mozna poprawi¢ w terminie ustalonym przez
nauczyciela prowadzgcego (poprawiona ocena jest ostateczna).

5. Przy ocenianiu nauczyciel bierze przede wszystkim pod uwage indywidualne
mozliwosci ucznia.

6. Obnizenie oceny nastepuje w sytuacji negatywnej postawy ucznia, jest to
zwigzane z czestym nieuczestniczeniem w ¢wiczeniach podczas lekcji, brakiem
stroju, odpowiedniego zaangazowania, niskim poziomem kultury osobistej, jak
réwniez negatywnym podejsciem do sprawdzianéw. Ocena moze by¢ obnizona

o jeden stopien.

7. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii.

8. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestnictwa ucznia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

9. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny.

10. W przypadku, gdy uczen byt nieobecny przez dtuzszy czas (wzgledy
zdrowotne, rodzinne, osobiste), nie ma obowigzku zaliczania zadan praktycznych.
Nauczyciel prowadzgcy moze zaproponowac ustng lub pisemng forme dotyczaca
zagadnien teoretycznych zwigzanych z danym programem.

11. Opuszczenie 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego
skutkuje nieklasyfikowaniem ucznia z przedmiotu. Rada pedagogiczna szkoty moze
ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny, ktéry obejmuje zadania praktyczne
realizowane w trakcie semestru lub roku szkolnego (procedury dotyczace
egzaminéw poprawkowych, klasyfikacyjnych, zawarte sg w Statucie szkoty).

12. Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem na obowigzkowych i dodatkowych
zajeciach edukacyjnych do indywidualnych potrzeb edukacyjnych uczniow.

13. Ocena srédroczna i roczna jest wyrazana stopniem na podstawie analizy
wynikdw oceniania biezgcego dokonanej przez nauczyciela.



Il. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wltozony
przez ucznia w wywiazywaniu sie z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu, jak rowniez systematycznos$¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkofe na rzecz kultury fizycznej.

CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA:

1. Dostarczanie zainteresowanym (uczniom, rodzicom/opiekunom, dyrekcji szkoty)
wszechstronnej i rzeczowej informacji o postepach, osiggnieciach, brakach i
uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki wychowania fizycznego.

2. Wspieranie ucznia w jego dgzeniu do osiggniecia wszechstronnego rozwoju
fizycznego i pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych w
tresciach ksztatcenia wychowania fizycznego.

3. Pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

4. Przekazywanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych
samokontrole, samoocene i samodzielne podejmowanie dziatan stuzgcych
udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu.

5. Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

6. Informowanie nauczyciela o trafnosci doboru metod, sposobow nauczania

i oceniania.

CZESTOTLIWOSC OCENIANIA
Uczen w czasie jednego semestru otrzymuje co najmniej 6 ocen czgstkowych.
Oceny wystawiane sg systematycznie (na biezgco).

Kazdorazowe nieprzygotowanie do zajec lub brak aktywnosci skutkuje obnizeniem
oceny o jeden podczas miesiecznego oceniania. W przypadku otrzymania oceny
niedostatecznej, kazde kolejne nieprzygotowanie lub brak aktywnosci skutkuje
informacja do rodzicéw.

Przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncowo rocznej, ocenie podlegaja:

1. Postawa ucznia (kompetencje spoteczne, aktywnos¢ ucznia na lekcji,
systematycznosc¢ udziatu w zajeciach, aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

2. Wiadomosci.

3. Umiejetnosci.

1. Postawa ucznia (kompetencje spoteczne, aktywnos¢ ucznia na lekcji,
systematycznos¢ udzialu w zajeciach, aktywnos$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej):

e zaangazowanie sie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec;
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i regulaminow;
dbato$¢ o zdrowie wiasne i innych oraz mienie szkolne i sprzet sportowy;
zyczliwy stosunek do innych;

[
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e pozytywna postawa wobec ¢wiczen ruchowych;



e frekwencja na zajeciach (spoznienia, ucieczki z lekcji, nieuzasadnione

zwolnienia);

systematyczne przygotowanie do zajec¢ (stroj sportowy);

aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego;

dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobytych umiejetnosci i wiadomosci
w sposoéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych,
kondycyjnych i koordynacyjnych;

inwencja tworcza i pomoc w organizacji zaje¢ ruchowych (sedziowanie,
prowadzenie rozgrzewki);

dziatalnos$¢ pozalekcyjna ucznia, udziat w zajeciach pozalekcyjnych

i pozaszkolnych ( systematycznie przez caty semestr) uczestnictwo

w zajeciach pozalekcyjnych odbywajgcych sie w szkole (SKS),
udokumentowanie w udziatu w zajeciach pozaszkolnych (np. dyplom) oraz
poprowadzenie w grupie ¢wiczebnej ciekawych ¢wiczen, fragmentu lekcji,
ciekawej rozgrzewki;

przekazanie w ciekawy sposoéb informacji zwigzanych z kulturg fizyczng :
gazetki, plakaty, prezentacje multimedialne);

udziat w zawodach i rozgrywkach sportowych oraz ich organizacja
(zaangazowanie i pomoc w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych,
reprezentowanie w danym semestrze szkoty na zawodach sportowych

w ramach SZS lub klasy w rozgrywkach, udziat w turniejach i konkursach
szkolnych czy miedzyszkolnych).

Metody i narzedzia oceny:

obserwacja ucznia, rozmowa, dyskusja.

Uczen za frekwencje i przygotowanie do lekcji otrzyma co miesigc jedna
ocene odpowiednio do zaangazowania i efektow.

Za pozostate wymagania otrzyma co najmniej jedng ocene w semestrze.
Ocenianie z waga 2.

2. Wiadomosci — uczen powinien wykaza¢ sie wiedza z zakresu:

tematyki dotyczgcej zdrowego stylu zycia;

bezpieczenstwa, ochrony, samoochrony, asekuracji;

podstawowych przepiséw realizowanych dyscyplin sportowych;

poprawnej terminologii w okreslaniu pozycji wyjsciowych, nazw przyborow
i przyrzadow oraz ¢wiczen stosowanych na zajeciach;

sposobéw dokonywania samokontroli i samooceny sprawnosci fizycznej;
podstaw udzielenia pierwszej pomocy;

umiejetnosci dokonywania pomiardw, interpretacji i zapisu wynikow;
umiejetnosci stosowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

w réznych przejawach aktywnosci ruchowej;

rozumienia pojec¢ i doboru podstawowych ¢wiczen ksztattujgcych dane
zdolnosci motoryczne: szybkosé, sita, wytrzymato$¢, zwinno$¢, moc,
zrecznos¢. rownowaga, koordynacja ruchowa, orientacja, refleks, rytm, itp.;
czystosci i higieny osobistej;

swiadomosci swoich mocnych i stabych stron w zakresie psychofizycznego
rozwoju;

poszukiwania rozwigzan w sytuacjach problemowych;



e umiejetnosci wspotpracy z innymi, jak rowniez motywowania innych oséb
do aktywnosci fizycznej;

e pomocy mniej sprawnym fizycznie;

e kulturalnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej: kultura
kibicowania podczas zabaw i gier oraz zawodow sportowych
przestrzeganie zasad fair play.

Metody i narzedzia pracy: obserwacja ucznia, rozmowa.

Za umiejetnosc¢ praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy,
uczen w ciggu semestru moze otrzymac¢ minimum jedng ocene.
Ocenianie z wagag 1.

3. Umiejetnosci:
e poziom i postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych i organizacyjnych
z roéznych form aktywnosci fizycznej, przewidzianych dla poszczegélnych klas
zgodnie indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami;
e poziom i postep w opanowaniu umiejetnosci dokonywania samooceny wtasnej
sprawnosci fizyczne;j.

Metody i narzedzia pracy: obserwacja, zadania kontrolno-

oceniajace.

W semestrze uczen otrzyma co najmniej 4 oceny za wykonanie zadan
kontrolno-oceniajgcych.

Oceniane z wagg 1.

Szczeqgotowe kryteria oceny semestralnej/rocznej:

Dla uczniéw ze szczegodlnymi potrzebami (z opinig lub orzeczeniem PPP
oraz zwolnionych przez lekarza z wykonywania okreslonych ¢wiczen)
wymagania dostosowuje nauczyciel uczacy.

OCENA CELUJACA - ,,6" w zakresie:

1) postaw, kompetencji spotecznych i edukacji zdrowotnej:

- stopien wysitku, wktadanego przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
zwigzanych ze specyfikg lekcji wychowani fizycznego jest bardzo wysoki; zawsze
jest przygotowany do zajec, tj. odpowiedni stroj sportowy i nie ¢wiczy jedynie
z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych i osobistych;

- aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty oraz w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna: bierze udziat w przedsiewzigciach
promujgcych zdrowie, nie odmawia udziatu w reprezentacji szkoty, jesli jego
umiejetnosci predysponujg go do rywalizacji sportowej, traktuje udziat
w reprezentacji szkoty jako wyrdznienie;

- jest reprezentantem szkoty i osigga wysokie miejsca w zawodach
miedzyszkolnych;

- bierze systematyczny i aktywny udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych,
jak réwniez w trakcie roku szkolnego ¢wiczy w 95-100% zajec;




- podejmuje indywidualng forme aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;

- angazuje sie i pomaga w organizacji imprez sportowo—rekreacyjnych oraz
rozgrywek;

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej;

- posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen
oraz poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi;

- jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i Srodowisku
propagujgc zdrowy styl zycia i zasady fair play, jak rowniez wzmacnia poczucie
wiasnej wartosci oraz wiary we wtasne mozliwosci;

- motywuje i pomaga innym, mniej sprawnym fizycznie;

- bezwzglednie przestrzega i stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zajec
wychowania fizycznego, potrafi rbwniez samodzielnie przygotowaé miejsce zaje¢;

2) wiadomosci:

- sprawdziany pisemne oraz sprawnosciowe zalicza bardzo dobrze lub bezbtednie;
- stosuje wszystkie zasady i przepisy obowigzujgce w nauczanych sportach
indywidualnych i zespotowych;

- posiada szerokg wiedze dotyczgcg rozwoju fizycznego i motorycznego;

- posiada szerokg wiedze z zakresu wydarzen sportowych;

3) umiejetnosci:

- podchodzi do wszystkich testow i préb sprawnosciowych a w razie nieobecnosci
samodzielnie przypomina o uzupetnieniu zalegtosci;

- podejmuje wiasng aktywnos$¢ w celu poprawy wynikéw;

- dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego;

- przeprowadza rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce zgodnie z ich prawidtami;
- wykonuje ¢éwiczenia wykraczajgce poza program nauczania;- stosuje poznane
umiejetnosci podczas zawodow i rozgrywek.

OCENA BARDZO DOBRA - ,5” w zakresie:

1) postaw, kompetencji spotecznych i edukacji zdrowotnej:

- stopien wysitku, wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
zwigzanych ze specyfikg lekcji wychowani fizycznego jest wysoki; jest
przygotowany do zajec, tj. posiada odpowiedni stroj sportowy, tylko sporadycznie
nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow (zdrowotnych, rodzinnych,
osobistych);

- chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty oraz w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng;

- jest reprezentantem szkoty;

- bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych (nie zawsze systematycznie),
jak réwniez w trakcie roku szkolnego ¢wiczy w 90 - 94% zajec;

- pomaga nauczycielom wychowania fizycznego w organizacji imprez sportowo—
rekreacyjnych oraz rozgrywek;

- charakteryzuje sie poprawnym poziomem kultury osobistej;

- posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen oraz
poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi;



- na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i sSrodowisku propaguje zdrowy styl
zycia i zasady fair play, jak rowniez wzmacnia poczucie wtasnej wartosci oraz wiary
we wiasne mozliwosci;

- motywuje i pomaga innym, mniej sprawnym fizycznie;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego, wspdlnie
Z nauczycielem lub wspétéwiczgcym potrafi przygotowaé miejsce zajec;

2) umiejetnosci:

- podchodzi do wiekszosci testow i prob sprawnosciowych oraz uzupetnia te,
w ktérych nie uczestniczyt;

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

- poprawnie przeprowadza fragment rozgrzewki lub ¢wiczenia ksztattujgce;

- stosuje poznane umiejetnosci w czasie gry szkolnej i wtasciwej;

3) wiadomosci:

- sprawdziany pisemne oraz préby sprawnosciowe zalicza bardzo dobrze lub dobrze;
- poprawnie stosuje zasady i przepisy obowigzujgce w nauczanych sportach
indywidualnych i zespotowych;

- posiada bardzo dobrg wiedze dotyczacg rozwoju fizycznego i motorycznego;

- posiada bardzo dobrg wiedze z zakresu wydarzen sportowych.

OCENA DOBRA -,4” w zakresie:

1) postaw, kompetencji spotecznych i edukaciji zdrowotnej:

- stopien wysitku, wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
zwigzanych ze specyfikg lekcji wychowania fizycznego jest na poziomie
zadowalajgcym; jest przygotowany do zajec, tj. posiada odpowiedni strdj sportowy,
jednak zdarza sie, ze nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powoddéw
(zdrowotnych, rodzinnych, osobistych);

- jest reprezentantem klasy i szkoty;

- nie bierze udziatu w zajeciach sportowo—rekreacyjnych, a w trakcie roku szkolnego
¢wiczy w 85 - 89% zaje¢ obowigzkowych;

- rzadko pomaga nauczycielom wychowania fizycznego w organizacji imprez
sportowo- rekreacyjnych oraz rozgrywek;

- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej;

- stara sie dbac o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen oraz ma na celu
by¢ odpowiedzialnym za zdrowie wtasne i innych ludzi;

- podejmuje préby motywowania i pomocy innym, mniej sprawnym fizycznie;

- nie zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego;
wspolnie z nauczycielem lub wspoétéwiczgecym potrafi przygotowaé miejsce zajec;

2) umiejetnosci:

- podchodzi do wiekszosci testow i prob sprawnosciowych oraz uzupetnia te,
w ktorych nie uczestniczyt;

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

- poprawnie przeprowadza fragment rozgrzewki;



- poprawnie wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen podczas lekciji;
- nie potrafi zastosowac poznanych umiejetnosci w grze szkolnej czy wtasciwej;

3) wiadomosci:

- sprawdziany pisemne oraz proby sprawnosciowe zalicza dobrze;

- stosuje zasady i przepisy obowigzujgce w nauczanych sportach indywidualnych
i zespotowych;

- posiada dobrg wiedze dotyczgcg rozwoju fizycznego i motorycznego;

- posiada dobrg wiedze z zakresu wydarzen sportowych.

OCENA DOSTATECZNA - ,,3” w zakresie:

1) postaw, kompetenciji spotecznych i edukacji zdrowotnej:

- stopien wysitku, wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
zwigzanych ze specyfikg lekcji wychowania fizycznego jest na poziomie niskim;
jest przygotowany do zajec, tj. posiada odpowiedni strdj sportowy, jednak czesto
zdarza sie, ze nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodéw (btahych, jak
réwniez zdrowotnych, rodzinnych, osobistych);

- nie reprezentuje klasy i szkoty;

- nie bierze udziatu w zajeciach sportowo—rekreacyjnych, a w trakcie roku szkolnego
¢wiczy w 80 - 84% zaje¢ obowigzkowych;

- nie pomaga nauczycielom wychowania fizycznego w organizacji imprez sportowo—
rekreacyjnych oraz rozgrywek;

- charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej;

- rzadko dba o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen, nie podejmuje
wysitku w zrozumienie pojecia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych;

- rzadko motywuje i pomaga innym, mniej sprawnym fizycznie;

- czesto nie stosuje zasad bezpieczenhstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego;
wspolnie z nauczycielem lub wspétéwiczgcym potrafi przygotowaé miejsce zajeg;

2) umiejetnosci:

- nie podchodzi do wiekszo$ci testow i prob sprawnosciowych oraz nie uzupetnia
tych, w ktérych nie uczestniczyt;

- nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

- przeprowadza fragment rozgrzewki z duzymi btedami;

- demonstruje wiekszosci ¢wiczenh podczas lekcji duzymi btedami;

- nie potrafi zastosowac poznanych umiejetnosci w grze szkolnej czy wtasciwej;

3) wiadomosci:

- sprawdziany pisemne oraz préby sprawnosciowe zalicza dostatecznie;

- stosuje niektdre zasady i przepisy obowigzujgce w nauczanych sportach
indywidualnych i zespotowych;

- posiada przecietng wiedze dotyczgcg rozwoju fizycznego i motorycznego;
- posiada przecietng wiedze z zakresu wydarzenh sportowych.



OCENA DOPUSZCZAJACA - ,2” w zakresie:

1) postaw, kompetenciji spolecznych i edukacji zdrowotnej):

- stopien wysitku, wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie¢ z obowigzkow
zwigzanych ze specyfikg lekcji wychowania fizycznego jest na_poziomie
niezadowalajgcym; czesto jest nie przygotowany do zajeé, tj. nie posiada
odpowiedniego stroju sportowego, czesto zdarza sie, ze nie bierze udziatu
w lekcjach z réznych rodzinnych btahych powodow, jak réwniez zdrowotnych,
osobistych;

- nie reprezentuje klasy i szkoty;

- nie bierze udziatu w zajeciach sportowo—rekreacyjnych, a w trakcie roku szkolnego
¢cwiczy w 70 - 79% zaje¢ obowigzkowych;

- nie pomaga nauczycielom wychowania fizycznego w organizacji imprez sportowo—
rekreacyjnych oraz rozgrywek;

- charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej;

- nie dba o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen, nie dostrzega
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi;

- nie podejmuje wysitku motywowania i pomocy innym, mniej sprawnym fizycznie;

- czesto nie stosuje zasad bezpieczehstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego;

2) umiejetnosci:

- nie podchodzi do wiekszo$ci testow i prob sprawnosciowych oraz nie uzupetnia
tych, w ktérych nie uczestniczyt;

- nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

- nie potrafi przeprowadzi¢ fragmentu rozgrzewki;

- nie potrafi demonstrowac wiekszosci ¢wiczen podczas lekcji;

- nie potrafi zastosowac poznanych umiejetnosci w grze szkolnej czy wtasciwej;

3) wiadomosci:

- sprawdziany pisemne oraz préby sprawnosciowe zalicza na ocene dopuszczajgca;
- stosuje niektére zasady i przepisy obowigzujgce w nauczanych sportach
indywidualnych i zespotowych;

- posiada minimalng wiedze dotyczgca rozwoju fizycznego i motorycznego;

- posiada minimalng wiedze z zakresu wydarzen sportowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA - ,,1” w zakresie:

1) postaw, kompetencji spotecznych i edukaciji zdrowotnej:

- stopien wysitku, wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
zwigzanych ze specyfikg lekcji wychowania fizycznego jest na poziomie
niezadowalajgcym; prawie zawsze jest nie przygotowany do zajec, tj. nie posiada
odpowiedniego stroju sportowego, bardzo czesto zdarza sie, ze nie bierze udziatu
w lekcjach z réznych btahych powodow, jak réwniez zdrowotnych, rodzinnych,
osobistych;- nie reprezentuje klasy i szkoty;

- nie bierze udziatu w zajeciach sportowo—rekreacyjnych, a w trakcie roku szkolnego
¢wiczy ponizej 70% zaje¢ obowigzkowych;




- nie pomaga nauczycielom wychowania fizycznego w organizacji imprez sportowo -
rekreacyjnych oraz rozgrywek;

- charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej;

- nie dba o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca cwiczen oraz nie ma
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi;

- nie podejmuje zadnego wysitku w celu motywowania i pomocy innym, mnie;j
sprawnym fizycznie;

- nie stosuje zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego;

2) umiejetnosci:

- nie podchodzi do wiekszosci testow i préb sprawnosciowych oraz nie uzupetnia
tych, w ktorych nie uczestniczyt;

- nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

- nie potrafi przeprowadzi¢ fragmentu rozgrzewki;

- nie potrafi demonstrowac wiekszosci ¢wiczen podczas lekcji;

- nie potrafi zastosowac poznanych umiejetnosci w grze szkolnej czy wtasciwej;

3) wiadomosci:

- sprawdziany pisemne oraz proby sprawnosciowe zalicza na ocene nieodpowiednig;
- nie stosuje zasad i przepiséw obowigzujgcych w nauczanych sportach
indywidualnych i zespotowych;

- posiada znikomg wiedze dotyczgcg rozwoju fizycznego i motorycznego;

- posiada znikomg wiedze z zakresu wydarzen sportowych.

Na zakonczenie semestru, czy roku szkolnego nalezy wystawi¢ ocene koncowg
z kazdego wytyczonego obszaru oceniania. Oceny te bedg podstawg do wystawienia
uczniowi oceny koncowej z wychowania fizycznego.

Ocena srédroczna i roczna jest wyrazana stopniem na podstawie analizy wynikow
oceniania biezgcego dokonanej przez nauczyciela.

ZASADY KORYGOWANIA OCEN PRZEZ UCZNIA:

1. Jezeli uczen z przyczyn losowych nie uczestniczy w sprawdzianie, to powinien go
zaliczy¢ w ciggu tygodnia od powrotu do szkoty. Brak zaliczenia w tym terminie
skutkuje oceng niedostateczna.

2. Chec¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi i wtedy zostanie ustalony
termin i sposéb poprawy oceny. Nieudana proba nie moze spowodowac obnizenia
wystawionej wczesniej oceny.

3. W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania okreslonych zadan
ruchowych, uczen powinien wykonac inne zadania ruchowe o takim samym stopniu
trudnosci.



lll. Kryteria oceny préb sprawnosciowych

Sprawdzian umiejetnosci: zadania kontrolno — oceniajace

Uczen przystepujgcy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje ocene za te
umiejetnosci w zaleznosci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego.

Zasady stosowane przy ocenianiu umiejetnosci ruchowych uczniow:

- ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykonac¢ zadania ruchowego;

- ocena dopuszczajgca (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi
btedami technicznymi (taktycznymi);

- ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z btedami
technicznymi (taktycznymi);

- ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi
btedami technicznymi (taktycznymi);

- ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez
btedéw technicznych (taktycznych);

- ocena celujgca (6) — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez btedéw
technicznych (taktycznych).

Umiejetnosci ruchowe z zakresu gier zespotowych:

6 — wykonywanie ¢wiczen w szybkim tempie i odpowiednim rytmie; nie popetnianie
zadnych bteddéw technicznych; znajomos¢ i stosowanie przepisdéw oraz zasad danej
umiejetnosci ruchowej; sposob wykonywania i powtarzania préb sprawnosciowych
jest perfekcyjny; wykonywanie ¢wiczenh z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa,;

5 — wykonywanie ¢wiczen w szybkim tempie i odpowiednim rytmie; nie popetnianie
zadnych bteddw technicznych; znajomosc i stosowanie przepiséw oraz zasad danej
umiejetnosci ruchowej; sposéb wykonywania i powtarzania préb sprawnosciowych
jest wtasciwy; wykonywanie éwiczen z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa,;

4 - wykonywanie ¢wiczeh w odpowiednim tempie i rytmie; nie popetnianie zadnych
btedéw technicznych; znajomosc¢ i stosowanie przepisow oraz zasad danej
umiejetnosci ruchowej; w sposobie wykonywania i powtarzania préb
sprawnosciowych wystepujg niewielkie btedy; wykonywanie ¢wiczen z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczehstwa;
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3 - wykonywanie ¢wiczeh w nieodpowiednim tempie i rytmie; popetnianie niewielkich
btedow technicznych; brak znajomosci i nie stosowanie przepisow oraz zasad danej
umiejetnosci ruchowej; w sposobie wykonywania i powtarzania prob
sprawnosciowych wystepujg duze btedy; wykonywanie éwiczen  z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenhstwa,;

2 - wykonywanie ¢wiczen w nieodpowiednim tempie i rytmie; popetnianie niewielkich
btedow technicznych; brak znajomosci i nie stosowanie przepisow oraz zasad danej
umiejetnosci ruchowej; w sposobie wykonywania i powtarzania prob
sprawnosciowych wystepujg duze btedy; wykonywanie ¢wiczen bez zachowania
podstawowych zasad bezpieczenhstwa.

1 - odmowa wykonania sprawdzianu

Przewroty:

6 — akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; przewrét wykonany z fazg lotu we
wiasciwym tempie; zaznaczenie wyprostu ndg w trakcie lotu; gtowa przyciggnieta do
klatki piersiowej; cecha gimnastyczna - obciggniecie palcéw — wszystkie elementy
¢wiczenia wykonane perfekcyjnie;

5 — akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; przewrdt wykonany z fazg lotu we
wiasciwym tempie; zaznaczenie wyprostu ndg w trakcie lotu; gtowa przyciggnieta do
klatki piersiowej; cecha gimnastyczna - obciggniecie palcéw;

4 - akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; przewrot wykonany z fazg lotu we
wiasciwym tempie; brak zaznaczenia wyprostu ndg w trakcie lotu; glowa
przyciagnieta do klatki piersiowej;; cecha gimnastyczna - obciggniecie palcow;

3 - brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; przewrot wykonany we
wiasciwym tempie bez fazy lotu; brak zaznaczenia wyprostu nég; gtowa
przyciggnieta do klatki piersiowej; brak cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow;
pomoc hauczyciela.

2 - brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; przewrét wykonany bez fazy
lotu i w niewtasciwym tempie; brak zaznaczenia wyprostu nog; brak przyciggniecia
gtowy do klatki piersiowej;; brak cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow; pomoc
nauczyciela.

Skok kuczny przez skrzynie:

6 - akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; skok kuczny wykonany samodzielnie
z odmachem; naskok obundz na odskocznig; nogi nad skrzynig w pozycji kucznej;
lgdowanie na dwie nogi, do potprzysiadu, ramiona w bok; prawidtowe odbicie z rgk
od kozta; zaznaczenie cechy gimnastycznej;
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5 - akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; skok kuczny wykonany
samodzielnie; naskok obun6z na odskocznie; nogi nad skrzynig w pozycji kucznej;
lgdowanie na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok; prawidtowe odbicie z rgk
od kozta; zaznaczenie cechy gimnastycznej;

4 - akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; skok kuczny wykonany
samodzielnie; naskok obundz na odskocznie; brak utozenia ndg nad skrzynig
w pozycji kucznej; lgdowanie na dwie nogi, do poétprzysiadu, ramiona w bok;
prawidtowe odbicie z rgk od kozta; zaznaczenie cechy gimnastycznej;

3 - skok kuczny wykonany z pomocg nauczyciela; naskok obun6z na odskocznig;
brak utozenia n6g nad skrzynig w pozycji kucznej; brak lgdowania na dwie nogi, do
potprzysiadu, ramiona w bok; nieprawidtowe odbicie z rgk od kozta; brak
zaznaczenia cechy gimnastycznej;

2 - skok kuczny wykonany z pomocg nauczyciela; brak naskoku obuno6z na
odskocznie; brak utozenia ndg nad skrzynig w pozycji kucznej; brak lgdowania na
dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok; nieprawidtowe odbicie z rgk od kozia;
brak zaznaczenia cechy gimnastycznej.

1 - odmowa wykonania sprawdzianu

Skok rozkroczny przez kozia:

6 - akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; skok wykonany samodzielnie;
naskok obund6z na odskocznie; nogi po zaznaczonym odmachu w rozkroku proste
nad koztem; lgdowanie na dwie nogi, do poétprzysiadu, ramiona w bok; prawidtowe
odbicie z rgk od kozta; zaznaczenie cechy gimnastycznej;

5 - akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; skok wykonany samodzielnie;
naskok obund6z na odskocznie; nogi w rozkroku proste nad koztem; Ilgdowanie na
dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok; prawidtowe odbicie z rgk od kozta;
zaznaczenie cechy gimnastycznej;

4 - akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia; skok wykonany samodzielnie;
naskok obundz na odskocznie; nogi w rozkroku lekko ugiete nad koztem; Igdowanie
na dwie nogi, do potprzysiadu, ramiona w bok; prawidtowe odbicie z rgk od kozta;
zaznaczenie cechy gimnastycznej;

3 - skok wykonany z pomocg nauczyciela; naskok obundz na odskocznie; nogi w
rozkroku lekko ugiete nad koztem; brak lgdowania na dwie nogi, do pétprzysiadu,
ramiona w bok; nieprawidtowe odbicie z rgk od kozta; brak zaznaczenia cechy
gimnastycznej;

2 - skok wykonany z pomocg nauczyciela; brak naskoku obunéz na odskocznie; nogi
w rozkroku lekko ugiete nad koztem; brak lgdowania na dwie nogi, do
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potprzysiadu, ramiona w bok; nieprawidtowe odbicie z rgk od kozta; brak zaznaczenia
cechy gimnastycznej.

1 - odmowa wykonania sprawdzianu

Piramidy dwojkowe i trojkowe

Wykonanie dowolnie wybranego uktadu piramid o okreslonym poziomie trudnosci z
zachowaniem zasad gimnastycznych (rozpoczecie ¢wiczenia,, prawidiowe
przemieszczanie sie po macie, prawidtowe wejscia i zejScia, zakonczenie ¢wiczenia)

6 — wykonanie prawidtowo technicznie uktadu wybranej piramidy o wysokim stopniu
trudnosci bez bteddw, zachowujgc wszystkie zatozenia gimnastyczne.

5 - wykonanie prawidtowo technicznie uktadu wybranej piramidy o wysokim stopniu
trudnosci z drobnymi btedami

4 - wykonanie prawidtowo technicznie uktadu wybranej piramidy o srednim stopniu
trudnosci bez btedow

3 - wykonanie prawidtowo technicznie uktadu wybranej piramidy o $rednim stopniu
trudnosci z drobnymi btedami

2 - wykonanie uktadu wybranej piramidy z duzymi btedami technicznymi oraz
brakiem zatozen gimnastycznych

1 - odmowa wykonania sprawdzianu

Uktad éwiczen wolnych

Wykonanie dowolnego ukfadu gimnastycznego z zastosowaniem przewrotéw w
przod i przewrotow w tyt, stania na gtowie, stania na rekach i innych ¢wiczen
akrobatycznych.

6 — wykonanie prawidtowo technicznie ukfadu zawierajgcego 5 roznych ¢wiczen

gimnastyczno — akrobatycznych z wykorzystaniem max. 2 ré6znych przewrotéw z
pozycji wysokiej,

5 - wykonanie prawidtowo technicznie uktadu zawierajgcego 4 rézne ¢wiczenia
gimnastyczno — akrobatyczne z wykorzystaniem max. 2 réznych przewrotéw z
pozycji wysokiej,

4 - wykonanie prawidtowo technicznie uktadu zawierajgcego 4 r6zne ¢wiczenia
gimnastyczno — akrobatyczne
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3 - wykonanie z licznymi btedami uktadu zawierajacego 4 rézne ¢wiczenia
gimnastyczno — akrobatyczne, w tym przewroty z pozycji niskiej,

2 - wykonanie z duzymi btedami uktadu zawierajgcego 4 dowolne ¢wiczenia
gimnastyczno — akrobatyczne,

1 - odmowa wykonania sprawdzianu

Stanie na glowie

6 — z przysiadu podpartego przejscie odbiciem obunéz do rozkroku, wspieraniem
uniesienie bioder i n6g do gory w rozkroku, ztgczenie ndg — wytrzymanie, przejscie
do rozkroku, powrdt do pozycji wyjsciowej,

5 -z przysiadu podpartego po odbiciu obunéz uniesienie bioder i ndbg do gory,
wytrzymanie, powrét do pozycji wyjsciowej,

4 - z uniku podpartego po odbiciu jednondz uniesienie bioder i ndég do gory,
wytrzymanie, powrét do pozyciji wyjsciowej,

3 - z dowolnej pozycji wyjsciowej po odbiciu uniesienie bioder i ndég do géry bez
wytrzymania, powrét do pozycji wyjsciowej lub zakonczenie ¢wiczenia
niekontrolowanym przewrotem w przod,

2 - proba wykonania zaliczenia poprzedzona licznymi ¢wiczeniami na zajeciach
lekcyjnych,

1 - odmowa wykonania sprawdzianu.

Stanie na rekach

6 — z pozycji wysokiej z odbicia obunéz, wyprost z zaznaczong cechg gimnastyczng
z biodrami wypchnietymi w przéd, wytrzymanie, odbicie obundz od drabinek, powrot
do pozycji wysokiej z nogami prostymi w kolanach

5 — z pozycji wysokiej z odbicia jednondz, wyprost i wsparcie nég na drabinkach z
zaznaczong cechg gimnastyczng z biodrami wypchnietymi w przéd, wytrzymanie,
odbicie jednondz od drabinek, powrdt do pozycji wysokiej z nogami prostymi w
kolanach

4 — z dowolnej pozycji, wyprost i wsparcie ndg na drabinkach z zaznaczong cechg
gimnastyczng z biodrami wypchnietymi w przdéd, wytrzymanie, odbicie jednon6z od
drabinek, powr6t do uniku podpartego

3 — z dowolnej pozyciji, z pomocg nauczyciela, wyprost i wsparcie ndg na drabinkach,
wytrzymanie, odbicie jednonéz od drabinek, powrét do uniku podpartego
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2 — préba wykonania zaliczenia poprzedzona licznymi ¢wiczeniami na zajeciach
lekcyjnych,

1 - odmowa wykonania sprawdzianu.

Start niski

- pozycja startowa

- prawidtowy wybieg startowy
- bieg na dystansie

- rzut na tasme

6 - prawidtowa technika startu niskiego, bieg w szybkim tempie na dystansie
zakonczony rzutem na tasme, prawidtowy pomiar tetna,

5 - prawidtowa technika startu niskiego, bieg w srednim tempie na dystansie
zakonczony rzutem na tasme, prawidtowy pomiar tetna,

4 - technika startu niskiego z matymi btedami, bieg w $rednim tempie na dystansie

zakonczony rzutem na tasme, prawidtowy pomiar tetna,

3 - technika startu niskiego z licznymi btedami, bieg w srednim tempie na dystansie,

prawidtowy pomiar tetna,

2 - nieprawidtowa technika startu niskiego, bieg w wolnym tempie na dystansie, brak

umiejetnosci pomiaru tetna,

1 - odmowa wykonania sprawdzianu

Przekazanie pateczki sztafetowej:

- bieg na sygnat
- przekazanie pateczki w strefie zmian
- przekazanie dowolnym sposobem od gory lub od dotu

6— wysokie tempo biegu na dystansie, poprawna technika przekazania i odbioru
pateczki w strefie zmian od goéry lub od dotu,

5 — srednie tempo biegu na dystansie, poprawna technika przekazania i odbioru
pateczki w strefie zmian od goéry lub od dotu,

4 — Srednie tempo biegu na dystansie, technika przekazania i odbioru pateczki w
strefie zmian od goéry lub od dotu z matymi btedami,
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3 - niskie tempo biegu na dystansie, technika przekazania i odbioru pateczki w strefie
zmian od gory lub od dotu z licznymi btedami,

2 - niskie tempo biegu na dystansie, nieprawidtowa technika przekazania i odbioru
pateczki w strefie zmian od goéry lub od dotu,

1 — odmowa wykonania sprawdzianu

Edukacja zdrowotna:

6 - uczenh wykazuje sie duzg wiedzg teoretyczng i praktyczng w zakresie edukacji
prozdrowotnej. Potrafi podzieli¢ sie swojg wiedzg z innymi uczniami podczas zaje¢ w
sposéb jasny i zrozumiaty. Przedstawia ciekawostki zwigzane z danym tematem.

5 - uczen wykazuje sie duzg wiedzg teoretyczng i praktyczng w zakresie edukacji
prozdrowotnej. Nie zawsze potrafi podzieli¢ sie swojg wiedzg z innymi uczniami
podczas zaje¢ w Sposob jasny i zrozumiaty.

4 — uczen wykazuje sie wiedzg praktyczng i teoretyczng z drobnymi btedami.
Przekazuje informacje w sposob zrozumiaty dla kolegow i kolezanek.

3 — uczen umiejetnie skopiowat informacje z internetu. Nie zawsze potrafi przekazaé
je kolegom i kolezankom w jasny sposob.

2 — uczen umiejetnie skopiowat informacje z internetu. Nie zawsze potrafi przekazaé
je kolegom i kolezankom w jasny sposob. Nie rozumie tego co napisat.

1 — uczen przyszedt nieprzygotowany do zajec. Nie ma ochoty wypowiadac sie na
dany temat.

Rozgrzewka

Uczen zachowuje:

6 - prawidtowy tok rozgrzewki, prawidtowa komunikacja z grupa, prawidtowy pokaz
¢wiczen, dynamike wykonywanych ¢wiczen oraz wielokrotnosc i symetrycznosc¢
wykonywanych powtérzen, zachowuje prawidtowe nazewnictwo éwiczen, dobiera
niekonwencjonalne formy éwiczen.

5 - prawidtowy tok rozgrzewki, prawidtowa komunikacja z grupg, prawidtowy pokaz
¢wiczen, dynamike wykonywanych éwiczen oraz wielokrotnosc i symetrycznosc
wykonywanych powtérzen.

4 - prawidtowy tok rozgrzewki, niepewna i cicha komunikacja z grupg, pokaz ¢éwiczen
z matymi btedami, dynamike wykonywanych ¢wiczen oraz wielokrotnosc i
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symetrycznos¢ wykonywanych powtdrzen, mata réznorodnos¢ demonstrowanych
cwiczen.

3 - zaburzony tok rozgrzewki, niepewna i cicha komunikacja z grupa, pokaz ¢wiczen
z btedami,

2 - przypadkowy dobdr ¢wiczen bez zachowania toku rozgrzewki

1 - odmowa prowadzenia rozgrzewki
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